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  139 0مرداد    - و هفتم بيست ي شماره                                                 ي راه دور ويژه  پيك مام

  

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  درباره

، خبر دار شدن  ها با يكديگر ، تبادل تجربه گير از راه دور ، ارتباط گروه هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

پيك مام ي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها و پيشنهادها و رفع اشكالاز نظرها 

  .كرده است  دور هي را ويژه

  

  هاي دريافت شده  شگزار

  :هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه ،90ماه تا  آخر تير  89آخر خرداد ماه  زا

شازده كوچولو ، شاهرود ، نماينده  ●گزارش  2، قائم شهر ، نماينده ي گروه خانم فرحناز قرباني ، ) 2ترانه بهاري ( سپنتا ●

 ●گزارش  4بانوان فعال ادبي ، دبي، نماينده ي گروه خانم فريده كارياني ،  ●گزارش1، ي گروه خانم الهام ابراهيم زاده 

 .گزارش  3انم معصومه عبدي ، طراوت ، بابل ، نماينده ي گروه خ

 

    خبرها

  همايش گروه هاي بهره گير از راه دور •

بعد از ظهر در   3:30صبح تا  9، از ساعت   16/4/90گروه هاي بهره گير از راه دور ، در تاريخ   1390سال  همايشاولين  

اين نشست با حضور هماهنگ كنندگان گروه ها ،  برخي از اعضاي  گروه ها ، نمايندگان . موسسه مادران امروز برگزار شد 

 به صورت جداگانههاي اجرا شده در اين نشست ،  گزارش  برنامه. بخش راه دور و بخش ارتباطات موسسه تشكيل شد 

  : فهرست  برنامه هايي كه در همايش اجرا شد به شرح زير است . ه استبراي گروه ها ارسال شد

   9  -  10                                       ورود  ،  صبحانه  ، گفت و گو هاي اوليه                                - 1

  10 – 13                                         كارگاه مشورت با ديگران ، پذيرايي كوچك                          - 2

  13 –14                                           ...                                           نماز ، خريد كتاب و  ،ناهار- 3

                                   14– 15/ 30 تعيين روز و موضوع جلسه ي بعدباره ي برنامه هاي راه دور ، نظر ها ، پيشنهاد ها ، ي مشترك در  جلسه- 4
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                                                   30/15 – 30/16                                      تماشاي فيلم كوتاه تربيتي و گفت و گو در باره ي فيلم           - 5

  

 كارگاه بازي كتابك در خانه كتابدار كودك و نوجوان ●

   

كارگاه با موضوع ايجاد ارتباط شاد با .مرداد در خانه كتابدار كودك و نوجوان برگزار مي شود 9نخستين كارگاه بازي كتابك،  

اعضاي . زگار و مربي با كودك بر اساس كارگاه بازي كتابك برگزار مي شودكودكان در قالب بازي مادر و كودك يا آمو

هدف اين برنامه، ايجاد ارتباط رو در رو با مخاطبان كتابك .كتابك و همه علاقه مندان مي توانند در اين كارگاه شركت كنند

كارگاه ويژه پدران ومادران و كودكان پيش   .و جلب توجه پدر و مادرها به اهميت بازي در رشد و پرورش كودكان است

گردانندگي نخستين . دبستان و دبستاني است و بهتر است كودكان همراه با پدر يا مادر خود در اين كارگاه شركت كنند

 در كنار.كارگاه بازي كتابك در خانه كتابدار را مينا حبيب نژاد كارشناس بازي خانه كتابدار كودك و نوجوان برعهده دارد

پدر و مادران و  . كارگاه، تور آشنايي با كتابك و خانه كتابدار براي پدر و مادرهاي شركت كننده در كارگاه برگزار مي شود

مرداد با خانه كتابدار كودك و نوجوان تماس  7كودكان علاقه مند به شركت در كارگاه بازي كتابك، مي توانند تا روز 

آينده كارگاه بازي كتابك هم قرار است با موضوع هاي كاركرد بازي در كنترل خشم نشست هاي  .كنندبگيرند و نام نويسي 

.  .و پرخاشگري، مهارت هاي كلامي، پرورش جسمي، برطرف كردن احساس خجالت و موضوع هاي ديگر برگزار شود

و نوجوان و ترويج  خانه كتابدار كودك  66962905- 6براي كسب اطلاعات بيشتر و ثبت نام مي توانيد با شماره تلفن 

  .خواندن تماس بگيريد

  گروه خبر كتابك                                                                                                                           

  !كودكان امروزي خانه نشين شده اند ●

  

بر اساس پژوهش  .كودكان امروزي، ميل كمتري به بازي در فضاي آزاد دارنديك پژوهش جديد در استراليا نشان مي دهد  

، در استراليا، تنها يك پنجم كودكان از درختي در محل زندگي خود بالا مي رفته يا مي Planet Arkگروه محيط زيستي 

ن بررسي، تنها يك سوم بر اساس نتيجه اي  .كاري كه دو سوم كودكان يك نسل پيش از آن ها انجام مي داده اند. روند

و يا كمتر از آن،  كودك يك نفر، يكبار در هفته  10از هر . كودكان روزانه زماني را به بازي كردن در بيرون خانه مي پردازند

كودكان يك نسل پيش، در اين مقايسه هم جلوتر هستند، به طوري كه دو سوم كودكان نسل . بيرون از خانه بازي مي كند

پژوهش همچنين نشان مي دهد كودكان امروز، علاقه به  .در فضاي بيرون از خانه را ترجيح مي دادند پيش، بازي كردن

بازي هاي سنتي مانند لي لي، طناب بازي، گرگم به هوا و بازي هاي خياباني و كنجكاوي در طبيعت را از دست داده 

دكان ومورد سوء استفاده غيرقانوني قرار گرفتن آن ها را مدير اين گروه محيط زيستي نگراني خانواده ها درباره امنيت كو  .اند

درصد پدر و مادرهايي كه در اين بررسي شركت كرده اند گفته اند از اين  87. علت كمتر شدن بازي در فضاي آزاد مي داند

ه، زماني كه زمان با كاهش بازي در بيرون از خان هم .كه كودكان شان را براي بازي به خيابان بفرستند نگران هستند
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اين پژوهش نشان مي  .كودكان به تماشاي تلويزيون يا انجام بازي هاي كامپيوتري در خانه مي گذرانند بيشتر شده است

آن ها مي دانند كه بازي در فضاي آزاد و . دهد تقريبا همه پدر و مادرها درباره اهميت و سود بازي در بيرون از خانه آگاهند

. دكان را تقويت مي كند و به سلامت جسمي و بيشتر شدن مهارت هاي آن ها كمك مي كندطبيعت، تخيل و خلاقيت كو

كودكاني كه بيشتر وقت خود را در . آن ها هم چنين به تاثير بازي در طبيعت در كم شدن تنش و استرس آگاهي دارند

ه دست آوردن مهارت هاي برقرار فضاهاي بسته مي گذرانند منزوي مي شوند، ممكن است به چاقي مضر مبتلا شوند و از ب

دست اندركاران اين پژوهش، از پدر و مادرها خواسته اند تا  .ارتباط و مهارت هاي اجتماعي و مهارت هاي زندگي دور بمانند

  .براي بازي كودكان در طبيعت يا فضاي باز به طور مرتب برنامه ريزي و به آن بيشتر توجه كنند

     

        گزارش هاي شماگزارش هاي شماگزارش هاي شماگزارش هاي شما

، نوشته بودند كه در جلسه  "چگونه والديني قاطع باشيم"خود ، از كتاب  30/3/90گروه بانوان فعال ادبي در گزارش تاريخ  ● 

در اين گزارش نوشته نشد كه چه صحبت هايي شد و نظر افراد گروه درباره ي مودب بودن . درباره ي كودك مودب صحبت شد

خود درباره ي نكته اي كه مي نويسيد توضيح كافي بدهيد به شكلي كه ما متوجه اگر در گزارش هاي . و كودك مودب چه بود 

شويم به چه نكته هايي اشاره شد و نظر گروه چه بود ، ما مي توانيم از روند مطالعاتي گروه بيشتر مطلع شويم و بتوانيم بهتر به 

به اين نكته اشاره شده ،  "در دوره ي نوجواني  رشد ذهني"اين گروه و از كتاب  25/4/90در گزارش تاريخ . گروه كمك كنيم

علاوه بر تاييد اين نكته ياد آور مي . بود كه ضعف در كم خوني و بينايي يا هر مورد ديگر مي تواند در رشد ذهني موثر باشد

ر كودك ما دچار براي مثال اگ. شويم كه قبل از هر كاري و در هر موردي، ابتدا بايد از سلامت جسمي فرزند خود مطمئن شويم

اين امر در تمام موارد ديگر حتي اگر . شب ادراري است، ابتدا به پزشك مراجعه مي كنيم تا از سلامت او مطمئن شويم

باعث نيز  گاهي كمبود ويتامين ها و مواد موجود در بدن. رفتارهاي عصبي و پرخاشگرانه از فرزند خود مي بينيم نيز صادق است

  .به همين دليل بايد ابتدا سلامت جسماني كودك را چك كنيم. پرخاشگر شود مي شود كه كودك عصبي و

  

  پرسش و پاسخ

واند اين مسئوليت رابپذيرد؟ ت بايد ثابت باشد يا هر يك از اعضا در هرجلسه مي هاي مطالعاتي جلسه گردانندگيآيا   -س

  جلسه چيست وچه نقشي دارد؟ ي گرداننده ي وطيفه

نقش و وظايف گردانندگي . هر يك از اعضا مي تواند در هر جلسه گرداننده باشد. جلسه ها چرخشي است گردانندگي در  –پ 

اين دفترچه در . كاملا توضيح داده شده است "دفترچه ي راهنماي بهره گيري از برنامه ي راه دور"  8جلسه در برگه ي شماره ي 

. و با تمام اعضا ، اين دفترچه و مخصوصا قسمت گردانندگي را مطالعه نماييد لطفا در گروه. اختيار همه ي گروه ها قرار گرفته است 

  . باز هم اگر در اين مورد سوالي پيش آمد، با ما در ميان بگذاريد
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  مالي والدين آگاه باشند؟آيا بايد فرزندان را در  همه مسايل زندكي دخالت دهيم؟ است فرزندان از مسايل آيا لازم -س

فرزندان مي توانند متناسب با سن و ميزان درك خود از مسايل مالي خانواده با خبر . در مورد قسمت اول سوال بايد گفت بله  –پ 

فرزندان ما بايد از امكانات و محدوديت هاي مالي . البته اين مورد بايد به نحوي باشد كه سبب ايجاد نگراني در فرزندان نشود. باشند

سني كه فرزندان با اعداد و مفاهيم رياضي آشنا شده اند و پول توجيبي دريافت مي ( در سنين مناسب . شوند  خانواده ي خود با خبر

مي توان از ميزان در آمد ، مخارج و تقسيم بندي هاي مالي براي آن ها صحبت كرد تا علاوه بر اين كه مفاهيمي مانند پس ) كنند

  البته . ياد بگيرند ، بتوانند خواسته هاي خود را  با  وضعيت مالي خانواده تطبيق دهندانداز ، خرج هاي ضروري و خرج هاي جانبي را 

فقط . اين كار به تدريج و با كمك والدين انجام مي گيرد و آگاهي از مسايل مالي خانواده كمك خوبي به يادگيري اين مهارت است

پس هدف از مطرح كردن وضعيت . هاي بيهوده و نادرست نشود بايد مراقب باشيم كه اطلاع از وضعيت مالي موجب نگراني و فكر 

  .مالي بايد روشن باشد و درك ، همكاري و مشاركت را بيشتر كند 

درمورد قسمت دوم سوال بايد مشخص كنيم منظور از مسايل زندگي چيست؟ مسايلي را كه به فرزند ما مربوط شود و متناسب با 

مربوط به او و همه ي اعضاي خانواده باشد ، مي توان با او در ميان گذاشت ؛ ولي مسايلي  سن و توانايي درك او باشد و هم چنين

كه شخصي است و فقط به پدر و مادر مربوط مي شود يا گفتن آن ها به فرزندان سودي ندارد و يا موجب نگراني آن ها مي شود ، 

  .لزومي ندارد كه به آن ها گفته شود

گونه         چ در نوجوانان چه راه هايي را پيشنهاد مي كنيد ؟ خانواده هاه با انحرافهاي جنسي در مورد آموزش براي مقابل-س

  مسايل را آموزش دهند؟ مي توانند اين

والدين نه تنها خود بايد در اين زمينه اطلاعات درست ، علمي . آموزش مسايل جنسي به كودك و نوجوان مهم و حساس است –پ 

اگر اين آموزش ها از سنين . وكافي داشته باشند ، بلكه بايد بدانند كه اين اطلاعات را چگونه بايد به فرزندان خود انتقال دهند

داده شود بهتر است ولي اگر تا سنين ) او شروع مي شود و متناسب با سن و درك كودك  زماني كه سوال هاي جنسي(كودكي 

بيشتر مواقع كنجكاوي نوجوان در . نوجواني اقدامي در اين مورد نكرديم ، دير نيست و باز هم مي توانيم رفتار درست داشته باشيم

ب مي شود كه نوجوانان به همسالان يا منابع غير معتبر رو زمينه ي مسايل جنسي و نداشتن رابطه ي خوب و نزديك با والدين سب

راحت ... به خصوص در شرايطي كه دسترسي به اين مطالب از طريق كتاب ها، فيلم ها و. بياورند و اطلاعات نادرست كسب كنند

به و اطلاعات كافي ، از اين تر باشد و فرزندان ما در معرض اطلاعات و تبليغات نادرست زيادي قرار گيرند ، به دليل نداشتن تجر

بنابر اين دادن اطلاعات درست و به موقع و به تدريج ، به . منابع برداشت غلط مي كنند و ممكن است به انحراف كشيده شوند

والدين مي توانند با مراجعه به متخصصان در اين زمينه ، . نوجوان  مي تواند به بهداشت رواني و جسماني نوجوان ما كمك كند 

آگاهي هاي ... ) براي مثال گام رشد جنسي كودك و نوجوان موسسه و ( العه ي منابع معتبر و شركت در برنامه هاي آموزشي مط

علاوه بر اين مطالعه ي مجموعه ي كتاب . لازم را به دست بياورند و نيز تلاش كنند تا روابطشان را با نوجوان خود بهبود بخشند
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  .را براي كسب اطلاعات بيشتر در اين باره  ، پيشنهاد مي كنيم ) اطلاعاتي درباره ي بلوغ(ن آ 9جلدي و به خصوص جلد  10هاي 

  تر كرد؟توان پر رنگ  راچگونه مي نوجوان بين مادر وپسر بين پدر ودخترنوجوان و نيز ارتباط عاطفي -س

   در فضاي امن و آرام و به  دور از تنش ، والـدين آگـاه   . به طور كلي رابطه ي والدين با نوجوان بايد خوب و صميمانه باشد –پ 

والدين آگـاه از  . مي توانند رابطه اي مناسب  با نوجوان خود داشته باشند و مسايل و بحران هاي سن او را درك كرده و تحمل كنند

يكي از اين رفتارهاي طبيعـي گـرايش بـه    . ستند و مي دانند كدام بخش آن ها طبيعي و گذرا استويژگي هاي اين سنين با خبر ه

. اين گرايش هم داراي ابعاد جنسي است هم  نوعي كنجكاوي نسبت به جنس مخـالف و دنيـاي ويـژه ي او    . جنس مخالف است 

درش ، فرصت تجربه ي ابعاد مختلـف زنـدگي جـنس    پس با ارتباط درست و سازنده بين نوجوان دختر و پدرش و نوجوان پسر و ما

بنابر اين والدين آگاه  بدون اين كه نسبت به رابطه ي خود و فرزند جنس مخالف خـود حساسـيت نشـان    . مخالف فراهم مي شود 

و سـالم و در  بدهند  ، بايد با  برخورد مناسب نسبت به رفتار هاي فرزند كمك كنند تا نوجوان بتواند با دنياي جنس مخالف بـه نح ـ 

اگر والدين اطلاعات لازم را داشته باشند مي توانند نقش خود را در رابطه با نوجوانشان پررنـگ  . محيطي امن و صميمي آشنا شود 

بنابراين با ارتباط درست بين نوجوان پسر و مادر يا نوجوان دختر و پـدر ،  . تر كنند و رابطه ي عاطفي محكم تري با او برقرار نمايند

وان موقعيت را براي رشد هر چه بهتر نوجوان فراهم كرد و ارتباط با جنس مخالف را از بعد شناخت از دنياي جنس مخـالف و  مي ت

رشـد عـاطفي در   ( از مجموعه ي ارتباط بين دو نسـل   7با مطالعه ي جلد . آمادگي براي ايفاي نقش خود در اين زمينه فراهم كرد 

  . ت بيشتري در اين زمينه كسب كنيدمي توانيد اطلاعا) دوره ي نوجواني

ارثي را مي تـوان تغييـر    كه بر تربيت اثر مي گذارند قابل تغيير هستند، مخصوصا ويژگي هاي آيا عوامل ارثي و محيطي -س

  ؟داد

مطالعـه كرديـد ،   ) از مجموعه ي ارتباط بين دو نسل 2جلد (  "عواملي كه بر تربيت اثر مي گذارند"همان گونه كه در كتاب  –پ 

در نتيجه اين عوامل قابل تغيير هستند و با توجه به . عوامل محيطي به عواملي گفته مي شود كه مربوط به محيط زندگي ما هستند

ي هستند كه مربوط به ذات شخص عوامل ارثي نيز آن هاي. شرايط و محيط كه در حال تغيير است ، آن ها نيز مي توانند تغيير كنند

اين عوامل تحت تاثير عوامل محيطي و تربيتي  مي توانند كم رنگ تر يا پر رنگ تر شوند ولـي از  . مي شود و با او به دنيا مي آيند

يت كند براي مثال فردي كه با مشكل قلبي به دنيا مي آيد همواره محدوديت هاي خاصي در زندگي دارد كه بايد رعا. بين نمي روند

يا فردي كـه زمينـه هـاي    . ، در نهايت با پيشرفت علم و تكنولوژي ، ممكن است اين محدوديت ها كمتر شود ولي از بين نمي رود

عصبانيت يا پرخاشگري را دارد ، با يادگيري مهارت هاي مديريت بر خشم و تمرين تكنيك هاي آن ، به نسبت خود مي تواند رفتار 

  .  بهتري داشته باشد 
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دشـان حـل   قهر در بازي و كشمكش بر سر وسـايل بـازي را خو   ، چگونه مي توان با والديني كه اجازه نمي دهند كودكشان -س

  ؟برخورد كرد  كوم مي كنند،كودك ما را محنيز به ناحق  كنند و بدون توجه به اطرافيان  وارد قضيه شده و گاهي

در اين مواقع مي توان با رفتار مسالمت آميز و برخورد صحيح ، پس از آرام شدن اوضاع ، شرايط و اتفاقاتي كه افتاده را براي  –پ 

براي مثال مي توان در گفت وگو و . آن فرد توضيح داد و غير مستقيم به رفتار درستي كه در اين شرايط بايد انجام شود ، اشاره كرد

الدين داريم به اين نكته اشاره كنيم كه والديني كه همواره مراقب و نگران كودكان هستند نه تنها كاري به صحبت هايي كه با آن و

نفع او انجام نمي دهند بلكه باعث اين مي شوند كه كودك  به آن ها وابسته شود و جلوي كسب تجربه و تواناتر شدن كودكشان ، 

از طـرف ديگـر   . را مطالعه نماييد "كتاب چگونه با فرزند خود رفتار كنيم " 97 تا 55براي درك بهتر مطلب از ص . گرفته مي شود

با دلداري دادن به كودكمان و درك شرايطي كه دارد ، مي . بايد براي كودك خود نيز كه در شرايط نامناسب قرار گرفته كاري بكنيم

اين رفتارها نيز بايد . مي توانيم كودكمان را از محيط دور كنيم در نهايت. توانيم او را آرام كنيم  و سر او را به چيز ديگري گرم كنيم

در كودكاني كه سن بالاتري دارند، يادآوري ارزش ها و معيارهاي خانواده نيز مي توانـد مـوثر   . متناسب با سن كودكمان انجام گيرد

حرف  هـاي درسـتمان بمـانيم و از انجـام آن     فراموش نكنيم كه اگر ما رفتار مناسب با فرزندمان داشته باشيم و همواره روي .باشد

خسته نشويم، مي توانيم مطمئن باشيم كه عقايد و رفتار هاي ديگران روي فرزند ما تاثير چنداني نمي گذارد و او را به خطـر نمـي   

. ، آمـاده مـي كنـيم   ولي اگر رفتار نامناسب داشته باشيم ، موقعيت را براي تاثيري پذيري كوكانمان از كارهاي غلط ديگـران . اندازد

همچنين در بلند مدت و در برنامه ي كلي زندگيمان ، بر حسب نزديكي يا دوري نسبت به آن خانواده ، مي توانيم روابـط را بيشـتر   

اگر ايـن افـراد بـه مـا     . يعني اگر افرادي هستند كه خيلي به ما نزديك نيستند، مي توانيم رفت و آمد را محدود كنيم. كنترل كنيم 

براي مثال مي تـوانيم بـا   . باشند و چاره اي جز معاشرت نداشته باشيم ، مي توانيم با دقت و هوشياري اوضاع را كنترل كنيم نزديك

دخالت به موقع از درگيري بچه ها با هم جلوگيري كنيم و با سرگرم كردن آن ها و تغيير فعاليتي كه باعث اختلاف شده و يا كمك 

اگر از قبل به شرايطي كه بر اساس تجربه هاي قبلي به . از عواقب اين درگيري ها پيش گيري كنيم ...به حل اختلاف بين آن ها و

آن آگاهي داريم، فكر كنيم و با آمادگي قبلي رفت و آمد كنيم، مي توانيم به موقع با مسايل پيش آمده رو به رو شـويم و از دخالـت   

  . بي جاي ديگران جلوگيري كنيم

اشـته باشـد و آن اسـباب    گران قيمتي را بـه همـراه د  ني كه با هم بازي مي كنند، كودكي اسباب بازي ر در بين كودكااگ -س

  چگونه بايد رفتار كنيم تا فرزند ما و كودك ديگر با هم درگير نشوند؟ بازي را به كودكان ديگر ندهد ،

ام كردن او مي كنيم و به او مي گـوييم كـه هـر    اگر فرزند ما در سني باشد كه بتواند توضيحات ما را  درك كند ، سعي در آر –پ 

كس امكانات خود را دارد و هر كس هر چه دارد براي خود دارد  و ما نمي توانيم خود و شرايط مالي خودمان را با ديگران مقايسـه  

يـز ديگـري كـه قابـل     اما اگر فرزند ما در سني باشد كه نتواند اين توضيحات را  درك نمايد، بهتر اسـت كـه سـر او را بـا چ    . كنيم

اما اگر نتوانسـتيم  . مانند بازي كه خيلي دوست دارد يا دادن چيزي به او كه باعث خوشحالي كودك شود. جايگزيني باشد گرم كنيم
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  .اين كار را بكنيم ، آخرين راه فراهم كردن شرايطي براي ترك آن محل و پرهيز از آزار بيشتر كودكمان است

  

  

  

  

  

  

  

        

        

        درخواستدرخواستدرخواستدرخواست

جلسه هاي مطالعاتي را در از نماينده ي گروه بانوان فعال ادبي ، دبي ، خانم فريده كارياني در خواست مي كنيم ، شماره ي  ●

لطفا به ما اطلاع دهيد كه سير مطالعاتي شما در گروه چگونه است و هر كتاب را در . جدول شناسنامه ي برگه ي گزارش ، بنويسند

  چند جلسه تمام مي كنيد؟

خود ما را باخبر كنند درآخرين از نماينده ي گروه شازده كوچولو ، شاهرود ، خانم الهام ابراهيم زاده درخواست مي كنيم ، از گروه ●

ولي . برگزار خواهد شد 1/4/90نوشته شده بود كه جلسه ي بعدي در تاريخ )  18/3/90به تاريخ  3جلسه ي (گزارش اين گروه 

  .لطفا در اين مورد اقدام بفرماييد. گزارشي از اين گروه به دست ما نرسيد

بدي درخواست مي كنيم ، شماره ي جلسه ها را در جدول شناسنامه ي برگه از نماينده ي گروه طراوت ، بابل ، خانم معصومه ع ●

پي گيري كنيد كه آيا از برگه ي گزارش نويسي درست استفاده          .  ما در آن جدول شماره ي جلسه را نديديم. ي گزارش بنويسند

  .مي كنيد ؟  لطفا ما را در جريان بگذاريد

از . ير كلا، خانم معصومه ي دباغيان دوباره در خواست مي كنيم از گروه خود ما را با خبر سازندي گروه وشكوه ، اماز نماينده  ●

  .بهمن ماه تا كنون گزارشي از اين گروه به دست ما نرسيده است

درخواست             از نماينده ي اين گروه ، خانم درويش ، باز هم . از گروه رنگين كمان ، بابل، از اسفند ماه تا كنون گزارشي نداريم ●

  .كنيم كه در اين مورد اقدام لازم را به عمل بياورندمي 

لطفا . آب و خاك ، خانم شبنم طاهري مي رسانيم، در اين ماه گزارشي از اين گروه  به دست ما نرسيد نماينده ي گروه به اطلاع ●

  .در اين مورد اقدام لازم را انجام دهيد

  

  !انتشار دو كتاب جديد 

 نكته هايي درباره ي رفتار با نوجواننكته هايي درباره ي رفتار با نوجواننكته هايي درباره ي رفتار با نوجواننكته هايي درباره ي رفتار با نوجوان  و  نكته هايي درباره ي رفتار با كودكاننكته هايي درباره ي رفتار با كودكاننكته هايي درباره ي رفتار با كودكاننكته هايي درباره ي رفتار با كودكاندو كتاب   •

  .نشر مادران امروز منتشر شد  كتاب هاي راهنمايكتاب هاي راهنمايكتاب هاي راهنمايكتاب هاي راهنماياز مجموعه  

اين كتاب ها به عنوان منبعي براي مطالعه ي تكميلي گروه هايي كه دوره ي رفتار با كودك  و رفتار با نوجوان را گذرانده  

  .، پيشنهاد مي شود  اند

خواندن هردو ي اين كتاب ها را مي توان به عنوان فشرده اي از مطالب مناسب براي رفتار با كودك يا نوجوان ، به 

  .والدين توصيه كرد كرد 
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        تشكرتشكرتشكرتشكر

، خانم فريده كارياني، به خاطر گزارش هاي مرتب و به موقعي كه براي ما       مي ) دبي(از نماينده ي گروه بانوان فعال ادبي  ●

  . فرستند ، تشكر مي كنيم

از نماينده ي گروه طراوت ، خانم معصومه عبدي ، به خاطر گزارش هاي دقيق و كاملي كه اين ماه براي ما فرستادند ، تشكر  ●

  .ي كنيمم

 كه مطب دندانپزشكي همسرشان از خانم ثميه كرمي و،  نسرين ذبيحيان خانم،  3نماينده ي گروه مهر به دنبال اطلاع رساني  ●

  . در اختيار اين گروه قرار دادند، صميمانه تشكر مي كنيمشش ماه  به مدت خود را

  

  !خوشحالي 

 .موفقيت انجام شد و ايشان سلامتي خود را باز يافتند ، خوشحاليم از اين كه عمل جراحي سركار خانم ملك آباديان با 

  .ي به كار خود ادامه دهند اميدواريم همچنان فعال و پر انرژ

  

  

 

   

  

  

  

  

  

 

      88728317 –––– 88715424: تلفن و فاكس موسسه مادران امروز 

  amoozeshrahedoor@yahoo.com: ايميل راه دور 

  

 

        تسليتتسليتتسليتتسليت

همسرتان را به شما و همسر  گرامي خانم احمدي عزيز ، با نهايت تاسف درگذشت مادر

 .تسليت عرض مي نماييم ،آقاي سيامك جولايي ،محترمتان


